
理
事
長

全
国
硝
子
業
健
康
保
険
組
合

鈴
木　

竹
敏

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

被
保
険
者
な
ら
び
に
ご
家
族
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
輝
か
し
い
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。
ま
た
、
平
素
よ
り
当
健
康
保
険
組
合
の
事
業
運
営

に
関
し
ま
し
て
、
多
大
な
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚

く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
現
在
、
全
国
の
健
保
組
合
は
か
つ
て
な
い
財
政
危

機
に
あ
り
ま
す
。
平
成
19
年
度
に
は
全
体
で
６
０
０
億
円

の
黒
字
を
か
ろ
う
じ
て
守
っ
て
い
た
も
の
の
、
20
年
度
は

３
１
８
９
億
円
の
赤
字
、
21
年
度
は
５
２
３
５
億
円
の
赤
字

と
、
健
保
組
合
の
財
政
は
坂
道
を
転
が
る
よ
う
に
悪
化
の
一

途
を
辿
っ
て
お
り
ま
す
。
予
算
段
階
で
は
あ
り
ま
す
が
、
22

年
度
に
い
た
っ
て
は
過
去
最
悪
の
６
６
０
５
億
円
も
の
赤
字

に
膨
ら
む
こ
と
が
見
込
ま
れ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
も
、

高
齢
化
に
よ
る
医
療
費
の
自
然
増
に
よ
っ
て
健
保
組
合
の
財

政
は
悪
化
傾
向
に
あ
り
ま
し
た
が
、
20
年
度
に
ス
タ
ー
ト
し

た
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
過
重
な
納
付
金
・
支
援
金
負
担
、

深
刻
な
景
気
低
迷
に
よ
る
保
険
料
収
入
の
減
少
等
に
よ
り
、

収
支
両
面
で
財
政
の
悪
化
は
加
速
し
て
お
り
ま
す
。

　

皆
様
に
と
っ
て
の
健
保
組
合
制
度
の
メ
リ
ッ
ト
に
は
、
効

率
的
な
事
業
運
営
に
よ
る
独
自
の
保
険
料
率
の
設
定
と
、
加

入
者
の
属
性
に
応
じ
た
き
め
細
か
な
保
健
事
業
の
展
開
が
あ

げ
ら
れ
ま
す
が
、
財
政
の
悪
化
に
よ
っ
て
独
自
性
を
発
揮
で

き
る
余
地
が
少
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
の
が
実
情
で
す
。
し

か
し
な
が
ら
、
こ
う
し
た
事
業
こ
そ
が
健
保
組
合
に
と
っ
て

の
存
在
意
義
と
い
え
ま
す
。
今
後
、
限
ら
れ
た
財
源
の
な
か

で
、
加
入
者
の
皆
様
の
健
康
を
お
守
り
す
る
う
え
で
「
何
が

ベ
ス
ト
な
サ
ポ
ー
ト
な
の
か
」
を
こ
れ
ま
で
以
上
に
考
え
、

事
業
運
営
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

健
保
組
合
に
と
っ
て
、
本
年
も
厳
し
い
一
年
と
な
る
見
通

し
で
す
。
事
務
局
一
同
、
保
険
者
機
能
を
発
揮
で
き
る
よ
う
、

全
力
で
諸
事
業
に
取
り
組
ん
で
ま
い
る
所
存
で
す
。
皆
様
に

お
か
れ
ま
し
て
も
、
日
々
の
健
康
管
理
、
健
康
増
進
に
ご
留

意
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
幸
多
き

一
年
と
な
る
こ
と
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

新
年
の
ご
挨
拶

（注）掲載内容については、平成22年12月8日現在の情勢に基づき構成しています。

平成 23 年  

　

超
高
齢
社
会
を
迎
え
、
新
高
齢
者
医
療
制
度
の
創
設
、

保
険
者
機
能
の
強
化
な
ど
健
康
保
険
組
合
を
取
り
巻
く

環
境
は
難
題
が
山
積
し
、
平
成
23
年
は
「
一
大
変
革
の

年
」
と
な
る
で
し
ょ
う
。
と
り
わ
け
、
政
府
が
23
年
の

通
常
国
会
に
提
出
を
予
定
し
て
い
る
新
た
な
高
齢
者
医

療
制
度
の
骨
子
に
は
、
保
険
料
や
一
部
負
担
金
な
ど
の

高
齢
者
の
負
担
水
準
の
ほ
か
運
営
主
体
、
公
費
を
含
め

た
財
源
問
題
が
盛
り
込
ま
れ
、
健
康
保
険
組
合
へ
の
影

響
は
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

今
回
の
制
度
改
正
は
民
主
党
政
権
に
よ
る
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
の
廃
止
公
約
が
発
端
で
す
が
、
現
役
人
口

の
減
少
を
受
け
て
国
民
皆
保
険
制
度
が
制
度
疲
労
に
陥

り
、
ま
た
医
師
不
足
や
病
院
閉
鎖
と
い
っ
た
医
療
崩
壊

現
象
な
ど
が
複
雑
に
絡
み
合
っ
た
た
め
、
政
府
は
１
年

に
及
ぶ
審
議
を
経
て
新
制
度
を
25
年
度
か
ら
実
施
す
る

方
針
を
決
め
ま
し
た
。
そ
の
骨
子
は
①
高
齢
者
は
年
齢

に
よ
っ
て
区
分
し
な
い
、
②
公
平
で
納
得
の
い
く
支
え

合
い
の
仕
組
み
、
③
保
険
運
営
の
安
定
化
、
④
国
民
健

康
保
険
の
広
域
化
、
⑤
公
費
の
適
切
な
投
入
、
⑥
保
険

者
機
能
の
十
分
な
発
揮
―
―
な
ど
で
、
い
ず
れ
も
ハ
ー

ド
ル
が
高
い
も
の
ば
か
り
で
す
。

　

厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
、
21
年
度
の
概
算
医
療
費
は

前
年
度
比
３
・
５
％
増
の
35
兆
３
０
０
０
億
円
に
達
し

ま
し
た
。
高
齢
者
の
増
加
や
医
療
技
術
の
進
歩
で
費
用

の
高
い
高
度
医
療
を
受
け
る
人
が
増
え
た
こ
と
が
主
な

要
因
で
、
額
に
し
て
１
兆
２
０
０
０
億
円
の
増
で
す
。

　

一
方
、
健
康
保
険
組
合
の
21
年
度
決
算
見
込
み
に
よ

る
と
、
赤
字
額
は
前
年
度
決
算
か
ら
２
０
０
０
億
円
以

上
多
い
過
去
最
悪
の
５
２
３
５
億
円
に
上
っ
て
お
り
、

全
１
４
７
３
組
合
の
約
８
割
に
あ
た
る
１
１
８
４
組
合

が
赤
字
と
な
っ
て
い
ま
す
。
景
気
の
悪
化
で
被
保
険
者

数
が
減
っ
た
こ
と
に
加
え
、
加
入
者
の
給
与
と
賞
与
が

減
少
し
た
こ
と
が
要
因
で
、
22
年
度
決
算
以
降
は
22
年

５
月
に
法
案
成
立
し
た
「
後
期
高
齢
者
支
援
金
へ
の
３

分
の
１
総
報
酬
割
の
導
入
」
に
よ
り
健
康
保
険
組
合
の

負
担
は
さ
ら
に
増
え
る
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
今
後

は
安
定
し
た
事
業
運
営
を
行
う
た
め
、
中
・
長
期
的
な

ビ
ジ
ョ
ン
の
も
と
で
現
状
分
析
や
将
来
推
計
を
行
う
必

要
が
あ
り
ま
す
が
、
健
康
保
険
組
合
は
そ
の
保
険
者
規

模
を
み
て
も
、
実
情
に
応
じ
た
独
自
の
推
進
策
を
と
る

こ
と
が
可
能
で
す
。
厳
し
い
状
況
の
な
か
と
は
い
え
ど

も
積
極
的
な
組
合
運
営
に
努
め
、
活
路
を
見
い
だ
し
て

い
く
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

22
年
の
参
議
院
選
挙
の
結
果
を
受
け
、
国
政
の
舞
台

は
い
わ
ゆ
る
「
ね
じ
れ
国
会
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
そ
の
よ
う
な
な
か
で
も
、
前
通
常
国
会
に
お
け

る
「
高
齢
者
医
療
制
度
の
費
用
負
担
調
整
は
、
若
年
者

の
負
担
が
過
大
な
も
の
と
な
ら
な
い
よ
う
公
費
負
担
を

充
実
す
る
こ
と
」
と
の
参
議
院
厚
生
労
働
委
員
会
の
附

帯
決
議
を
順
守
し
、
公
費
の
増
額
を
図
る
べ
き
で
す
。

同
時
に
、
健
康
保
険
組
合
と
し
て
も
、
被
保
険
者
・
被

扶
養
者
の
健
康
を
第
一
に
考
え
、
予
防
健
診
に
力
を
注

ぎ
、
医
療
費
の
適
正
化
・
効
率
化
を
め
ざ
し
て
保
険
者

機
能
を
十
分
に
発
揮
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
で
し
ょ

う
。

中
・
長
期
的
な
ビ
ジ
ョ
ン
の
も
と
に

中
・
長
期
的
な
ビ
ジ
ョ
ン
の
も
と
に

充
実
し
た
保
険
者
機
能
の
発
揮
を

充
実
し
た
保
険
者
機
能
の
発
揮
を

国
際
医
療
福
祉
大
学
大
学
院
教
授　

水
巻  

中
正

健 

保 

の 

展 

望

国
政
の
舞
台
は
「
ね
じ
れ
」
て
も
、

国
政
の
舞
台
は
「
ね
じ
れ
」
て
も
、

筋
の
通
っ
た
意
見
交
換
を

筋
の
通
っ
た
意
見
交
換
を

国
民
皆
保
険
制
度
維
持
の
た
め
に

国
民
皆
保
険
制
度
維
持
の
た
め
に

越
え
る
べ
き
ハ
ー
ド
ル
は
高
い

越
え
る
べ
き
ハ
ー
ド
ル
は
高
い

23

★glass★no129新年p2_5.indd   2-3 2010/12/22   16:17:05



スタート
ゴール

日　数

症
状
の
程
度

花粉の
飛び始め

発症

症状の終了が早くなる

症状を軽くする
初期療法
導入療法

発症

発症を遅らせる

　

花
粉
症
は
、
体
内
に
入
っ
た
花
粉
を
体
の
外

に
出
そ
う
と
す
る
免
疫
の
働
き
に
よ
っ
て
起
こ

る
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
で
す
。
そ
の
治
療
法
と
し

て
は
、
花
粉
が
飛
散
し
始
め
る
前
か
ら
の
予
防

治
療
が
よ
り
効
果
的
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

花
粉
症
の
発
症
・
悪
化
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
日
常
生

活
の
セ
ル
フ
ケ
ア
も
大
切
で
す
。

①
外
出
時
に
は
マ
ス
ク
・
メ
ガ
ネ
を
着
用
す
る

花
粉
症
用
の
も
の
で
な
く
て
も
、
体
内
に
入
る
花
粉

量
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
。

②
ウ
ー
ル
素
材
の
衣
類
は
避
け
る

ウ
ー
ル
の
衣
類
は
花
粉
が
付
着
し
や
す
い
た
め
要
注
意
。

③
う
が
い
・
洗
顔
を
す
る

外
出
後
は
付
着
し
た
花
粉
を
落
と
す
。

④
花
粉
情
報
に
注
意
す
る

花
粉
の
飛
散
量
が
多
い
と
き
は
外
出
を
避
け
、
窓
を

閉
め
る
。
飛
散
量
の
少
な
い
と
き
に
掃
除
・
換
気
を

す
る
な
ど
花
粉
と
の
接
触
を
避
け
る
工
夫
を
。

⑤
喫
煙
を
避
け
る

た
ば
こ
は
粘
膜
を
傷
つ
け
る
た
め
、
症
状
が
悪
化
す

る
可
能
性
が
高
い
。

早
め
に
始
め
よ
う
花
粉
症
治
療

□ 連続して何度もくしゃみが出る
□ 鼻水が止まらない
□ ひどい鼻づまりだ
□ 涙が止まらない
□ 目がかゆい

□ 頭がぼーっとする
□ くしゃみや鼻水、せきは出るが
　　高熱は出ない

□ 毎年同じ時期に症状が出る

ひょっとしたら、すでに花粉症かも…？

　最近、認知度が上がってきた
ジェネリック医薬品。特許の切れ
た新薬を他の医薬品メーカーが製
造・販売する薬のことですが、平
均すると半額と安価であることが
最大の特長です。長期間服用する
薬の場合は、ぐっと節約できます
ので花粉症で病院にかかる人は選
んでみてください。

初期療法導入療法

　

寒
い
こ
の
時
期
、
春
が
待
ち
遠
し
い
と
思
う
反
面
そ
ろ
そ

ろ
心
配
に
な
っ
て
く
る
の
が
花
粉
症
で
す
が
、
記
録
的
猛
暑

の
影
響
か
ら
、
今
年
の
花
粉
の
飛
散
量
は
前
年
の
５
倍
と
予

想
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
状
況
で
も
少
し
で
も
快
適
に
過

ご
せ
る
よ
う
、
早
め
の
予
防
と
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

日
常
生
活
で
実
践
し
よ
う
、

セ
ル
フ
ケ
ア

　花粉の飛び始める2
週間ほど前から薬を
服用する治療。その年
の発症時期を遅らせた
り、症状を軽くする効
果が期待できる。

　初期療法を受けずに、
症状が出てしまってか
ら受ける治療。症状を
やわらげる薬を服用す
る。症状が治まるまで
は強力な薬が多い。

ACCESS 電車

問い合わせ

　

新
宿
か
ら
電
車
で
約
１
時
間
、
本
川
越
駅
か
ら
歩
き
始
め
よ
う
。

　

バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
を
背
に
し
て
、
昔
懐
か
し
い
商
店
街
を
進
む
。

５
分
く
ら
い
行
く
と
、
左
に
蓮れ

ん

馨け
い

寺じ

が
見
え
て
く
る
。
参
拝
の
記

念
に
全
身
ツ
ル
ツ
ル
の
赤
い
お
び
ん
づ
る
様
を
な
で
た
ら
、
再
び

商
店
街
へ
と
戻
ろ
う
。
ほ
ど
な
く
し
て
、
見
通
し
の
い
い
仲
町
交

差
点
に
出
る
。
こ
こ
か
ら
札
の
辻
交
差
点
ま
で
の
エ
リ
ア
が
、
観

光
客
に
人
気
の
一
番
街
通
り
、
別
名
「
蔵
造
り
の
町
並
み
」
だ
。

　

通
り
を
挟
ん
で
、
重
厚
な
黒
漆
喰
の
蔵
造
り
が
ズ
ラ
リ
。
和
菓

子
に
漬
物
、
骨
董
品
の
店
や
カ
フ
ェ
な
ど
が
軒
を
連
ね
る
。
時
の

鐘
が
高
々
と
そ
び
え
、
川
越
の
魅
力
を
紹
介
す
る
資
料
館
も
点
在
。

菓
子
屋
横
丁
ま
で
足
を
の
ば
し
て
、
駄
菓
子
の
食
べ
歩
き
も
楽
し

い
。

　

蔵
造
り
の
町
並
み
を
堪
能
し
た
ら
、
次
は
喜
多
院
を
目
指
そ
う
。

一
番
街
通
り
の
活
気
と
は
一
転
、
閑
静
な
住
宅
街
を
歩
く
こ
と
約

30
分
、
成
田
山
川
越
別
院
本
行
院
、
そ
し
て
徳
川
家
ゆ
か
り
の
喜

多
院
に
到
着
だ
。
境
内
に
は
、
梅
や
桜
、
モ
ミ
ジ
な
ど
四
季
折
々

の
木
々
が
植
え
ら
れ
、
朱
色
の
多
宝
塔
と
相
ま
っ
て
彩
り
が
映
え

る
。
客
殿
や
書
院
を
見
学
し
た
あ
と
は
、
境
内
脇
の
五
百
羅
漢
へ
。

一
体
ご
と
に
違
う
ユ
ー
モ
ラ
ス
な
表
情
は
、
見
て
い
る
だ
け
で
癒

さ
れ
そ
う
。

　

都
会
の
喧
騒
を
は
な
れ
て
遠
い
昔
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
…
、
そ

ん
な
休
日
を
満
喫
で
き
る
小
江
戸
ウ
オ
ー
ク
だ
。

●●川越市役所川越市役所

札の辻
交差点

●●大沢家住宅大沢家住宅

●●③時の鐘③時の鐘

②一番街通り②一番街通り

●●

●●

●●埼玉りそな銀行川越支店埼玉りそな銀行川越支店

醸ん楽座醸ん楽座●●
浪漫茶房 右門浪漫茶房 右門●●

仲町
交差点

①蓮馨寺①蓮馨寺●● ●●

●●
成田山川越別院成田山川越別院
本行院本行院

仙波東照宮仙波東照宮

本
川
越
駅

東武東上線・
JR川越駅

←

西
武
新
宿
線

川越まつり会館川越まつり会館

④菓子屋横丁④菓子屋横丁●●

川越市蔵造り資料館川越市蔵造り資料館

松江町 
交差点

古
き
よ
き
面
影
を
残
す
町

古
き
よ
き
面
影
を
残
す
町

「「
小
江
戸
・
川
越

小
江
戸
・
川
越
」」を
歩
く

を
歩
く

川
越
は
、
酒
井
家
や
松
平
家
な
ど
徳
川
ゆ
か
り
の
大
名
が
藩
主
を
務
め
た
城
下
町
で
、

明
治
時
代
に
か
け
て
、
江
戸
と
川
越
を
結
ぶ
新し

ん

河が

岸し

川が
わ

の
舟
運
で
繁
栄
し
た
。 

現
在
も
当
時
を
偲し

の

ば
せ
る
名
所
・
旧
跡
が
数
多
く
存
在
し
、

都
心
か
ら
電
車
で
１
時
間
程
度
と
い
う
気
軽
さ
も
加
わ
っ
て
、

観
光
地
と
し
て
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
て
い
る
。

重要伝統的建造物群重要伝統的建造物群
保存地区保存地区

西武新宿線本川越駅
東武東上線・
JR川越線川越駅

川越市川越駅観光案内所　
☎ 049-222-5556
受付時間　9:00～16:30

⑤喜多院
関東天台宗の名刹。江戸時代初期に名
僧・天海が住職をつとめた寺としても有
名で、徳川家光誕生の間（客殿）や春

かす

日
がの

局
つぼね

化粧の間（書院）が移築されている。
●時　間
　11月 24日～２月末日8:50～ 16:00
　（日曜・祝日は 16:20 まで）
　３月１日～ 11月 23日 8:50 ～ 16:30
　（日曜・祝日は 16:50 まで）
●休　日
　参拝のみ年中無休
●拝観料
　五百羅漢と内部見学のみ有料。
　大人 400円、小・中学生 200円
●電　話　049-222-0859

④菓子屋横丁
昔ながらの駄菓子をはじめ、飴やだん
ごなど、20軒余りの菓子屋がひしめく
人気スポット。懐かしいおもちゃを売
る店もあり、童心に返って楽しめそう。

①蓮
れ ん

馨
け い

寺
じ

子育て呑
どん

龍
りゅう

上
しょう

人
に ん

を祀る古
刹。本堂脇の真っ赤なお
びんづる様は、なでると
病気が治るとして古くか
ら親しまれている。毎月
８日には、境内でフリー
マーケットを開催。
●見 学　自由

③時の鐘
高さ16.2ｍ、木造３階建の川越のシンボル。約400年前の寛永年間に川越藩主・
酒井忠勝が創建、現在の鐘楼は明治27（1894）年に再建された。今も１日４回（６
時、正午、15時、18時）鐘が鳴り、環境省「残したい日本の音風景100選」に
認定されている。
●見　学　自由

話題の健康
T O P I C S

今
年
は
ご
注
意
！

「
花
粉
症
」

毎年
発症
する人

は、初期療法を受けましょう！

ジェネリックを
選んでみませんか？

②一番街通り
蔵造りの町並みのメインストリート。
通りの両側には、約30軒の蔵造りが
立ち並ぶ。その多くは明治26（1893）
年の川越大火後に建てられたもので、
時の鐘を含むこの周辺は重要伝統的建
造物群保存地区となっている。

約4.5km

約70分

川越市

埼玉県

⑤喜多院⑤喜多院

　初期療法や導入療法
の効果を維持するため
の治療。花粉の飛散期
間中は症状がなくなっ
ても続ける。

維持療法

45
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　健保組合の加入資格を喪失した
あと、誤って保険証を使用されます
と、医療費を請求されることになり
ます。当健保組合では、こうした使
用が年間1,200件、額にして1,000
万円にも上り、その他事業の円滑な
運営に少なからず支障があります。

　誤って使用された方は、いったん
医療費を返還いただき、新しく加入
する健康保険の保険者へ請求する
ことになり、非常に煩雑な手続きが
必要になりますので、加入資格には
よくご注意ください。

「資格喪失後の受診」にご注意を！
～年間1,200件、額にして1,000万円に上ります～

ご存じですか？　「医療費控除」
　加入者や扶養家族の分を含めて、1年間に自己負担し
た医療費が一定額を超えるとき、税務署に確定申告する
と税金が戻ってきます。対象期間は前年1月から12月
までで、世帯ごとに計算されます。手続きは、住民票の
ある地域の税務署またはインターネットで行います。

※確定申告は、毎年2月16日から3月15日までの1
カ月間ですが、サラリーマンなどの給与所得者による
医療費控除等の還付申告については、1月から受け付
けています。

健診コース
人 間 ド ッ ク

生 活 習 慣 病 健 診

女性生活習慣病健診

簡易生活習慣病健診

若 年 者 健 診

特 定 健 診
（40歳以上の被扶養者）

健 康 相 談

実施曜日
火～土

火～土

火・土

火～土
（木を除く）

火～土
（木を除く）

火～土
（木を除く）

火～土

受付開始時間
午前8時30分

午前9時、
午後1時30分

午前9時

午後1時30分

午後1時30分

午後1時30分

午後3時

受診者負担額（税込）
15,750円

3,150円

3,675円

3,916円

2,068円

なし

被保険者無料

定　価
42,000円

18,900円

21,000円

8,956円

3,937円

6,825円

被保険者無料

ご予約・
お問い合わせ

●硝子健保　両国健診センターのご案内
※年度内2回目の受診は定価とな
ります。

※巡回健診車および疾病予防事業
（補助）との重複受診は補助対象
外となります。

※休館日は、日・月・祝・年末年
始となります。

※予約時にオプション検査も追
加できます。肺がん検査（スパ
イ ラ ル CT）10,000 円、 前
立腺がん検査（血液検査PSA）
1,365円、乳がん検査（乳腺エ
コー）3,675円、心疾患検査（血
液BNP）500円。

TOTO TO
皆様認定削除となられた皆様 加入者・扶養家族の皆様

お電話での健康相談も

受け付けております

「誕生日月」には健診を ～東京近郊の方は、
　当健保組合の健診センターがおすすめです～

自己負担した医療費 10万円

医療費控除対象額 払い戻される額
10％

医療費控除対象額
※給付金・保険金等は
　差し引きます

※年間所得 200万円未満
　の人は所得の 5％ ※最高 200万円

払い戻される額は…？

控除対象となる医療費の例

★医師に支払った治療費　★治療のための医薬品
の購入費　★通院費用、往診費用　★入院時の食
事療養・生活療養にかかる費用　★歯科の保険外
費用　★妊娠時から産後までの診察と出産費用　
★あんま、はり、きゅうの施術費　★義手・義足
などの購入費　★医師の証明がある6カ月以上の
寝たきりの人のおむつ代　など

詳しくは、最寄りの税務署へお問い合わせください。

控除対象とならない医療費の例

★健康診断、人間ドックの費用　★ビタミン剤、
消化剤、体力増強剤などの治療のためでない医
薬品の購入費　★マイカーで通院するときの駐
車代やガソリン代　★妊娠検査薬や妊娠用下着
★医師などへの謝礼　★インフルエンザの予防
接種の費用　など

「平成23年度の標準報酬」
について

予防接種の「補助金申請」を忘れずに

　健康保険法第47条の規定による平成23年度の標
準報酬は340,000円となりました。
　任意継続被保険者として当健保組合に引き続き加入
する場合、退職時の標準報酬か、全被保険者の平均の
標準報酬かどちらか低いほうを採用することになって
います。
この標準報酬は、

　当健保組合では、1人
1,000 円を限度に年 1回、
インフルエンザ予防接種費用
の補助を行っていますが、今
年度は接種時期を設定してお
りません。事業所単位でまと
めて申請いただくことになっ
ております。ご担当者の方は
申請をお忘れなきようお願い
いたします。
　加入者個人での申請はでき
ませんので、ご了承ください。

インフルエンザ
予防接種補助金
交付申請書

インフルエンザ
予防接種実施者
報告（実施者名簿）

領収証
（原本）

TOTO 任意継続被保険者をご検討中の皆様事業主・ご担当者の皆様

　事業主、ご担当者ならびに加入者の皆
様、昨秋に実施しました被扶養者の再認
定に、ご協力ありがとうございました。
認定削除となられた方については、すみ
やかに当健保組合の保険証をご返却いた
だきますようお願いいたします。認定削
除の方が誤って当健保組合の保険証を使
用されますと、当健保組合より医療費を
請求することになりますのでご注意くだ
さい（左記参照）。

　なお、平成23年4月以降に、今回の
再認定をもとに新しい保険証の発行を予
定しております。

平成23年4月1日～24年3月31日

〔必要書類〕

K E N P O  I N F O R M A T I O N

まで適用されます。

「被扶養者の再認定」に
ご協力ありがとうございました

03（3846）3731〔火～土 午前 9時～午後 5時〕

①自己負担は 3,000 円ですが、
　健保組合は 7,000 円を払っています

②間違いに気づく

④新しく加入す
る健康保険の
保険者へ請求

※「療養費支給申請書」を提出

➡

⬅

「
あ
っ
！
」

③健保組合に
　7,000 円を返還

➡

誤って保険証を使い、
病院窓口で3,000円支払った場合

すみやか
に

保険証を
ご返却く

ださい
※年間所得 330 万円以下の人の場合。
所得によって税率は異なります

＝

＝

－

×

申告には領収証が必要になります。病院に限らず諸費用の領収証は必ずもらって保管しておいてください。その他、
給与の源泉徴収票、印鑑などを持参します。
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冬
野
菜
と
カ
キ
の

も
ち
鍋

こ
ん
が
り
焼
い
た
お
も
ち
に
、

タ
ラ
と
カ
キ
の
う
ま
み
が
出
た
し
ょ
う
ゆ
風
味
の
ス
ー
プ
が

よ
く
か
ら
ん
だ
お
雑
煮
風
の
お
鍋
で
す
。

炭水化物が主成分で
消化がよく、腹もち
がいいため、運動前
にもおすすめです。

もち……………………4切れ
タラ（切り身） ………1切れ
カキ……………………8粒
ごぼう…………………1/2本
白菜……………………1/8 カット
ねぎ……………………1本
せり……………………1/2束
A　だし ………………500cc
　  しょうゆ …………大さじ２
　  酒 …………………大さじ2
　  みりん ……………大さじ2

　作り方
❶もちは半分に切り、トースターなどで焼いておく。
❷タラは４等分に切る。カキは流水でよく洗う。ごぼ
うはピーラーで細長く切って水にさらし、白菜、ね
ぎ、せりは食べやすい大きさに切る。
❸鍋にAを入れて一度煮立たせ、ごぼう、白菜、ねぎ、
タラを入れる。火が通ったらカキ、せりを加えてさっ
と煮、もちも加える。

鍋ひとつで栄養満点！
主食、副菜、主菜を同時に
とることができます。

材料（２人分）

P o i n t＊
も　ち
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