
収入 123億4,332万 3千円
経常収入　　110億5,839万 7千円

繰越金
3億 6,275万 5千円

繰入金（別途積立金繰入）
6億 4,430万 7千円

その他
4億 8,279万 8千円

保険料
108億 5,346万 3千円

皆様から
納めていただいた
保険料です。

被保険者
1人当たりでは
40万5,222円

保険給付費
56億 8,760万円

〔保険料に占める割合52.39％〕

納付金
46億 1,218万 2千円

〔保険料に占める割合42.49％〕

その他
3億 442万 7千円

保健事業費
5億 2,103万 7千円

支出 111億2,524万 6千円
経常支出　　109億7,459万 5千円

※うち、前期高齢者納付
金は19億518万7千円、
後期高齢者支援金は 22
億 8,369万円

※うち、法定給付費は
56億5,330万5千円、
付加給付費は 3,429
万 5千円

皆様の
医療費です。

被保険者
1人当たりでは
21万2,350円

高齢者医療の
ために拠出される
ものです。
被保険者

1人当たりでは
17万2,200円

皆様の
健康管理・健康増進
のための事業費です。

被保険者
1人当たりでは
1万9,453円

収
支
と
も
に
見
込
み
よ
り
も
改
善
し
、

赤
字
予
算
か
ら
黒
字
決
算
へ

　

平
成
22
年
度
、
景
気
低
迷
に
よ
る
保
険
料
収
入
の
落
ち
込
み
、
高
齢
者
医
療
へ

の
重
い
納
付
金
負
担
に
よ
っ
て
悪
化
を
続
け
る
財
政
を
改
善
す
る
た
め
、
や
む
を

得
ず
保
険
料
率
を
７・９
％
か
ら
８・８
％
に
引
き
上
げ
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、

10
億
３
、２
３
５
万
円
も
の
経
常
赤
字
が
見
込
ま
れ
た
た
め
、
前
年
度
の
繰
越
金
や

積
立
金
か
ら
の
繰
り
入
れ
を
こ
れ
に
充
て
る
厳
し
い
予
算
編
成
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
状
況
を
受
け
て
の
決
算
と
な
り
ま
し
た
が
、
給
与
水
準
の
低
下
に

歯
止
め
が
か
か
っ
た
こ
と
に
加
え
、
皆
様
の
医
療
費
で
あ
る
保
険
給
付
費
が
大

き
く
見
込
み
を
下
回
っ
た
こ
と
な
ど
に
よ
り
、
12
億
１
、８
０
７
万
7
千
円
の
決

算
残
金
、
経
常
収
支
差
引
額
で
も
８
、３
８
０
万
２
千
円
の
黒
字
で
終
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
18
年
度
以
来
4
年
ぶ
り
の
黒
字
決
算
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
決
算
残
金
は
、
5
億
２
、８
８
４
万
7
千
円
を
別
途
積
立
金
と
し
て
積

み
立
て
、
6
億
８
、８
８
９
万
5
千
円
を
23
年
度
へ
の
繰
越
金
と
し
ま
し
た
（
残
り

33
万
5
千
円
は
財
政
調
整
事
業
繰
越
金
と
し
て
処
分
）。

健
保
組
合
を
取
り
巻
く
情
勢
は
変
わ
ら
ず
、

今
後
も
厳
し
い
財
政
運
営
が
続
く
見
通
し

　

し
か
し
、
収
入
の
9
割
弱
を
占
め
る
保
険
料
収
入
の
ほ
と
ん
ど
を
、
保
険
給

付
費
、
納
付
金
と
い
う
2
つ
の
義
務
的
経
費
が
圧
迫
し
て
い
る
と
い
う
厳
し
い

財
政
状
況
に
は
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。
医
療
費
は
大
き
く
は
な
い
も
の
の
増
加

傾
向
に
あ
り
、
重
い
負
担
と
な
っ
て
い
る
納
付
金
は
、
健
保
組
合
の
拠
出
額
が

増
加
す
る
し
く
み
が
検
討
さ
れ
る
な
ど
、
健
保
組
合
を
取
り
巻
く
情
勢
は
今
後

ま
す
ま
す
厳
し
く
な
っ
て
い
く
こ
と
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

健
保
組
合
は
、
小
規
模
集
団
で
あ
る
こ
と
の
メ
リ
ッ
ト
を
活
か
し
、
き
め
細

か
な
各
種
事
業
を
行
う
こ
と
に
存
在
意
義
が
あ
り
ま
す
。財
政
状
況
の
悪
化
は
、

こ
う
し
た
事
業
に
割
く
こ
と
の
で
き
る
予
算
の
減
少
を
意
味
し
、
今
後
ま
す
ま

す
難
し
い
財
政
運
営
を
強
い
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
日
々
の
健
康
管
理
に
努
め
て
い
た
だ
き
、
医
療
費
の
適
正
化
に
ご
協
力

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

平成22年度　決算と事業報告

保
険
料
率
の
引
き
上
げ
と
給
与
水
準
の
回
復
に
よ
り
、

４
年
ぶ
り
の
黒
字
決
算
で
終
え
る

平
成
22
年
度
の
決
算
と
事
業
報
告
が
、
７
月
12
日
㈫
に
開
催
さ
れ
た

組
合
会
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
保
険
料
を
引
き
上
げ
た
こ
と
、
景
気

低
迷
に
よ
る
給
与
水
準
の
低
下
に
歯
止
め
が
か
か
っ
た
こ
と
か
ら
、

12
億
１
、８
０
８
万
円
の
決
算
残
金
と
な
り
ま
し
た
。
実
質
的
な
財
政
状

況
を
示
す
経
常
収
支
差
引
額
で
も
８
、３
８
０
万
円
の
黒
字
と
な
り
、
４

年
ぶ
り
の
黒
字
決
算
で
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

平成22年度 収入支出決算 一般勘定

介 護 保 険 収 入

繰 越 金

雑 収 入

計

10 億 434 万 3千円
145万 9千円
9万 3千円

10億 589 万 5千円

収　入

介 護 納 付 金

介護保険料還付金

積 立 金

計

9 億 2,636 万 9千円
12万 9千円
652万円

9億 3,301 万 8千円

支　出

平成22年度の基礎数値〔一般勘定〕
平均被保険者数
平均被扶養者数
平均標準報酬月額
総 標 準 賞 与 額
（被保険者1人当たり）

保 険 料 率

26,784 人
24,112 人

33万 2,498 円

70万 584 円

8.8％

＜前年度比　▲ 1.45％＞
＜前年度比　▲ 0.52％＞
＜前年度比　▲ 0.02％＞

＜前年度比　10.58％＞

平成22年度の基礎数値〔介護勘定〕
平均介護保険第 2号
被保険者たる被保険者
平均標準報酬月額
総 標 準 賞 与 額
（被保険者1人当たり）

保 険 料 率

12,858 人

38万 1,902 円

76万 1,725 円

1.46％

＜前年度比 ▲ 0.45％＞

＜前年度比 ▲ 0.51％＞

＜前年度比 　8.59％＞

収入支出差引額
12億1,807万 7千円

経常収支差引額
8,380万 2千円

介護勘定平成22年度 収入支出決算

　皆様の健康管理のために前年度並みの各種健診事業を行
いました。また、医療費適正化のための取り組みとして、
医療機関で処方される薬を服用している方を対象にジェネ
リック医薬品の差額通知を行いました。

●主な事業の実施状況

特定健診（40歳以上の被扶養者）……… 864人

特定保健指導（40歳以上）……………… 動機付け支援 178人、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　積極的支援 367人

平成22年度の保健事業報告

ジェネリック医薬品差額通知…………… 1,761 人

人間ドック（35歳以上の被保険者）…… 2,286 人

生活習慣病健診（30歳以上）…………… 9,022 人

女性生活習慣病健診（30歳以上）……… 1,672 人

若年者健診（29歳以下）………………… 3,823 人

インフルエンザ予防接種補助…………… 9,624 人

23



100％

99％

98％

97％

96％

95％

94％

93％

92％

0
非喫煙者

※現病に気管支喘息・肺気腫・肺がんがある受診者は対象外

喫煙者

4.6％

1.6％
2.1％

0.4％

異常

異常

2.2 倍

不明

不明

93.8％
正常

97.5％
正常

平
成
22
年
度
、
両
国
健
診
セ
ン
タ
ー
で
は
６
、４
６
５
人
の
方
が
健
診

を
受
け
ま
し
た
。
有
所
見
率
を
見
る
と
、
ワ
ー
ス
ト
１
位
・
２
位
は
男

性
、女
性
と
も
前
年
度
か
ら
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、男
性
で
は
血
圧
、

女
性
で
は
婦
人
科
と
肝
機
能
の
有
所
見
率
が
増
え
て
い
ま
す
。

平成22年度 両国健診センター健診結果

ワ
ー
ス
ト
１
位
・
２
位
は
男
性
、

女
性
と
も
変
更
な
し

喫煙者

34.2％

不明

0.2％
人間ドック受診者の
喫煙状況

健診項目別の有所見率ワースト

第1位

第 2位

第 3位

第 4位

第 5位

脂質代謝　　有所見率 19.46％（907 ／ 4,660 人）

肝機能　　　有所見率 13.59％（638 ／ 4,695 人）

尿酸代謝　　有所見率   7.08％（306／ 4,319 人）

糖代謝　　　有所見率   6.96％（326／ 4,686 人）

血圧　　　　有所見率   6.65％（312／ 4,689 人）

第1位

第 2位

第 3位

第 4位

第 5位

腎泌尿器　　有所見率 9.63％（152 ／ 1,578 人）

脂質代謝　　有所見率 8.78％（134 ／ 1,526 人）

婦人科　　　有所見率 7.92％（  72 ／　909 人）

肝機能　　　有所見率 6.28％（  97 ／ 1,544 人）

血液一般　　有所見率 5.86％（  89 ／ 1,519 人）

男性

女性

5

健

診

結

果

あ

・

ら

・

か

る

と

非喫煙者

65.6％

※ここでは、全受診者に対し、要再検査・要精密検査・要医療機関受診の割合を
有所見率としています（治療中の方は含んでいません）。

ランク
イン

ランク
イン

ランク
イン

喫煙状況と肺機能検査
「１秒率」結果
＊ 1秒率は呼吸機能検査の項目で、息を力
を込めて吐き出したときに呼出される空
気量（努力肺活量）のうち、最初の 1秒
間に吐き出された量（1秒量）の割合です。

　肺気腫等の慢性閉塞性肺疾患で低下を示し
ます。

＊統計の母集団には、慢性閉塞性肺疾患の方
を除いています。

ランクランク
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話題の健康
T O P I C S

〝
節
電
の
夏
〞

〝
節
電
の
夏
〞
だ
か
ら
こ
そ
気
を
つ
け
た
い
…

だ
か
ら
こ
そ
気
を
つ
け
た
い
…

室
内
・
車
内
で
の

室
内
・
車
内
で
の

熱
中
症
対
策

熱
中
症
対
策

　

今
年
は
特
に
要
注
意
！ 

　

室
内
・
車
内
で
の
熱
中
症

　

体
温
の
上
昇
に
よ
り
体
内
の
水
分
や
塩

分
が
失
わ
れ
、
全
身
の
機
能
が
マ
ヒ
し
て

し
ま
う
熱
中
症
。
猛
暑
続
き
の
近
年
で
は
、

日
中
の
炎
天
下
だ
け
で
な
く
、
蒸
し
暑
い

室
内
で
の
発
症
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
室

内
で
の
熱
中
症
の
多
く
は
高
齢
者
で
、
重

症
化
し
て
死
に
至
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

特
に
今
年
の
夏
は
、
節
電
の
実
施
で
冷

房
の
使
用
が
制
限
さ
れ
て
い
る
た
め
、
高

温
多
湿
の
室
内
や
車
内
で
の
熱
中
症
に
は

よ
り
い
っ
そ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

ポ
イ
ン
ト
は
水
分
＆
塩
分
補
給

　

と
体
づ
く
り

　

熱
中
症
対
策
で
も
っ
と
も
重
要
な
の
は
、

水
分
と
塩
分
の
補
給
で
す
。
真
水
や
お
茶

よ
り
も
、
水
分
と
ミ
ネ
ラ
ル
を
同
時
に
補

え
る
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
が
最
適
。
一
度

に
大
量
に
飲
む
の
で
は
な
く
、
何
回
か
に

分
け
て
こ
ま
め
に
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。

　

さ
ら
に
、
暑
さ
に
負
け
な
い
体
づ
く
り

も
大
切
で
す
。
体
が
暑
さ
に
順
応
で
き
る

よ
う
に
、
散
歩
や
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し

む
な
ど
、
日
頃
か
ら
汗
を
か
く
習
慣
を
身

に
つ
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　　　
　

　　
　　　

　♣こう
して夏を涼しく過ごそう！♣

　

東
日
本
大
震
災
に
よ
る
電
力
不
足
か
ら
、
今
年
の
夏
は
全
国
的
に
節
電
が
実
施
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
う
な
る
と
心
配
な
の
が
、
蒸
し
暑
い
室
内
や
車
内
で
の
熱
中
症
で
す
。

ど
ん
な
状
況
で
も
健
康
を
保
ち
、〝
節
電
の
夏
〞
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

＋ 

◉手軽に作れる！ 水分＆塩分補給ドリンク◉

水１ℓ 食塩  ひとつまみ
（１～２g） 水１ℓ ＋ 

＋ 

●脱水状態のときは、「経口補水液」を！

砂糖大さじ
４と1/2（40g）

注意

意
識
障
害
や
自
ら
水
分
補
給
が
で
き
な
い
状
態
の
と
き
は
、

す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
ん
で
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

＋ 麦茶0.5
～１ℓ

梅干１個

熱中症予防には、

0.1 ～ 0.2％程度

の食塩水が適し

ています。

電車の中では…

●扇子やうちわであおぐ
●服装を工夫する
 ・体を締めつけず、
　襟元もスッキリと
 ・素材は吸湿性・
　通気性のあるもの
 ・色は涼しげな白や
　ブルーがおすすめ
●車内の窓を開け、
　風通しをよくする

自宅では…

●窓を開けて
　風通しをよくする
※部屋の両側の窓を開け、
　風が抜けるようにする
●すだれやよしずで
　直射日光をカット
●扇風機を活用する
●こまめに水分を
　補給する

食塩小さじ
1/2（３g）

じ
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浅草駅

本所吾妻橋駅

業平橋駅
2012年春から
とうきょう
スカイツリー駅
（予定） 押上駅

曳舟駅

京成曳舟駅

浅草駅

浅草駅
水上バス
発着所

駒形橋

吾妻橋●5

言問橋

桜橋

墨田区役所

吾妻橋
観光案内所

●2 隅田公園

東京
スカイツリー®
東京
スカイツリー®

隅田公園

東京スカイツリー®
インフォプラザ

枕橋

アサヒビール本社

浅草通り

水戸
街道

曳
舟
川
通
り

新
あ
づ
ま
通
り

仲
見
世
通
り

雷門通り

浅
草
公
会
堂

雷門

伝法院

五重塔

影向堂

宝蔵門

馬
道
通
り

吉
野
通
り

言問通り

リバーサイド
スポーツセンター

野球場

水上バス
のりば

季節の生ジュースと
くるみパンの店 カド

江
戸
通
り

首
都
高
速
向
島
線

東武橋
京成橋

おしなりくん
の家

十間橋●4

西十間橋

源森橋●3

●1 浅草寺

浅草神社

長命寺

言問団子

隅田公園少年野球場

卍

卍

牛嶋神社

台東区

墨田区

銀座線 都営浅草線

東武伊勢崎線

半
蔵
門
線

東武亀戸線

京
成
押
上
線

隅
田
川

北十間川

6

0 300m

馬
道
通
り

馬馬
道
通
り
通
り

馬馬
道
通
り
通
り

墨田区東京都

都営浅草線または
東京メトロ銀座線浅草駅下車。地下鉄 問い合わせ

東京スカイツリー®インフォプラザ　☎03-6658-8012
おしなりくんの家　☎03-6751-9811
吾妻橋観光案内所　☎03-6658-8097

　

地
下
鉄
の
浅
草
駅
を
出
る
と
、さ
っ

そ
く
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
が
大
き
く
見
え

る
。
浅
草
駅
か
ら
は
直
線
距
離
で
１

㎞
以
上
あ
る
が
、
距
離
を
ま
っ
た
く

感
じ
さ
せ
な
い
。

　

ま
ず
は
、
古
く
か
ら
親
し
ま
れ
る

浅
草
観
光
の
メ
ッ
カ
、
浅
草
寺
へ
足

を
運
ぼ
う
。
仲
見
世
通
り
に
は
多
く

の
店
が
立
ち
並
び
、
に
ぎ
や
か
な
雰

囲
気
が
楽
し
い
。
浅
草
寺
を
後
に
し

た
ら
、
隅
田
川
沿
い
を
歩
い
て
桜
橋

を
渡
る
。
首
都
高
速
向
島
線
の
ガ
ー

ド
を
越
え
る
と
、
ひ
っ
そ
り
と
あ
る

の
が
隅
田
公
園
少
年
野
球
場
。
こ
ぢ

ん
ま
り
と
し
た
球
場
だ
が
、
戦
後
の

復
興
の
中
で
つ
く
ら
れ
た
だ
け
に
感

慨
も
ひ
と
し
お
。

　

隅
田
公
園
は
、
開
発
が
進
む
一
帯

の
中
で
も
一
息
つ
け
る
貴
重
な
ス

ペ
ー
ス
。
木
々
を
ひ
さ
し
に
し
な
が

ら
源げ

ん

森も
り

橋ば
し

へ
向
か
お
う
。
ス
カ
イ
ツ

リ
ー
の
脇
を
流
れ
る
北き

た

十じ
ゅ
っ

間け
ん

川が
わ

に
か

か
る
橋
は
、
多
く
の
ア
マ
チ
ュ
ア
カ

メ
ラ
マ
ン
が
集
ま
る
撮
影
ス
ポ
ッ
ト
。

そ
れ
ぞ
れ
の
橋
で
は
、
違
っ
た
ス
カ

イ
ツ
リ
ー
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
。

北
十
間
川
の
側
を
十
間
橋
ま
で
歩
き

な
が
ら
、橋
の
上
で
は
ス
カ
イ
ツ
リ
ー

を
見
上
げ
て
み
よ
う
。

　

帰
り
は
業
平
橋
駅
か
ら
東
武
伊
勢

崎
線
を
利
用
し
て
も
い
い
が
、
浅
草
通

り
を
通
っ
て
浅
草
駅
ま
で
歩
く
の
も

お
す
す
め
。
吾
妻
橋
か
ら
ス
カ
イ
ツ

リ
ー
を
振
り
返
る
と
、
墨
田
区
の
新
旧

ラ
ン
ド
マ
ー
ク
が
一
望
で
き
る
。

　

時
間
が
許
せ
ば
浅
草
や
両
国
な
ど

に
も
足
を
伸
ば
し
、
下
町
を
満
喫
し

よ
う
。

東
京
の
新
し
い
ラ
ン
ド
マ
ー
ク

東
京
の
新
し
い
ラ
ン
ド
マ
ー
ク

東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー

東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
を
歩
く

を
歩
く

２
０
１
２
年
春
に
開
業
予
定
の
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
。

下
町
に
突
如
出
現
し
た
６
３
４
ｍ
の
巨
大
建
造
物
は
、

東
京
の
新
し
い
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
順
調
に
工
事
が
進
ん
で
い
る
。

新
し
い
タ
ワ
ー
と
趣
を
残
す
下
町
を
同
時
に
味
わ
い
な
が
ら
、

カ
メ
ラ
片
手
に
散
策
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
た
い
。

約6.0km

約100分

634mの高さって？
下から見上げると先端はかすかに
見える程度。工事は雲の上の作業
となり、最先端の技術の結晶
であることがうかがえる。

❹十
じゅっ

間
けん

橋
ばし

スカイツリーが北十間
川に逆さに映る。風
のない日をねらって写
真に収めたい。

❶浅草寺
628年創建。多くの観光客が訪れる、
浅草を代表する場所。雷門から続く
参道には土産物屋が並ぶ。大提灯の
重さは約700kg。

❷隅田公園
天気のよい日はお弁当を広げる姿を多
く見かける憩いの場。座ってゆっくりス
カイツリーを眺めたければここ。池の
辺から望むビル群も絵になる。

東京都観光汽船
URL  http://www.suijobus.co.jp/

❺吾妻橋
新旧のランドマークを写真に
収めるにはここ。東京都観光
汽船の船も入れれば見所満載
の一枚に。日の出桟橋、豊洲、
お台場などへ運航しており、楽
しい移動の手段にも使える。

❸源森橋
橋の上は絶好のスカイツリー撮影
スポット。ここでは東武伊勢崎線
と屋形船と一緒にスカイツリーを
写真に収めることができる。
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TO
皆様

健診コース
人 間 ド ッ ク

生 活 習 慣 病 健 診

女性生活習慣病健診

簡易生活習慣病健診

若 年 者 健 診

特 定 健 診
（40歳以上の被扶養者）

健 康 相 談

実施曜日
火～土

火～土

火・土

火～土
（木を除く）

火～土
（木を除く）

火～土
（木を除く）

火～土

受付開始時間
午前8時30分

午前9時、
午後1時30分

午前9時

午後1時30分

午後1時30分

午後1時30分

午後3時

受診者負担額（税込）
15,750円

3,150円

3,675円

3,916円

2,068円

なし

被保険者無料

定　価
42,000円

18,900円

21,000円

8,956円

3,937円

6,825円

被保険者無料

●硝子健保　両国健診センターのご案内

「誕生日月」には健診を ～東京近郊の方は、
　当健保組合の健診センターがおすすめです～

「ジェネリック医薬品」に切り替える方が増えています

レセプトデータなし
202人

切替なし
938人

●切替人数割合
効果測定期間中に新たに
ジェネリックの使用が確
認できた者

※切替人数の定義

（平成23年5月25日現在）

●削減可能額

削減可能額
7,917,602円

47％

総薬剤費
17,024,016円

621人
切替あり

　平成22年10月に次のすべての条件を満たす方に
「ジェネリック医薬品のお知らせ」通知を送付しま
した。
①ジェネリック医薬品に切り替えた場合に、500

円以上の軽減ができる方

②慢性疾患等により服用している20歳以上の方

③平成22年4月から6月に医療機関を受診した方

④③の医療機関で処方せんを受け、調剤薬局で薬

を受けた方

　すべての条件を満たし、通知した方は1,761人
でした。

　そのうち、22年11月以降の調剤薬局からの請求
により、621人の方がジェネリック医薬品に切り
替えをされた結果、22年11月から23年3月までの
5カ月間で2,690,558円の薬剤費が軽減されまし
た。
　通知対象者の5カ月間の総薬剤費（17,024,016
円）のうち、切替なしの方がジェネリック医薬品に
切り替えた場合は7,917,602円（47％）の薬剤費が
削減されることになり、年間換算では約2,000万
円の薬剤費の削減が見込まれることになります。

●ご予約・お問い合わせ

03（3846）3731
〔火～土 午前 9時～午後 5時〕

お電話での健康相談も

      受け付けております

※年度内2回目の受診は定価となります。
※巡回健診車および疾病予防事業（補助）と
の重複受診は補助対象外となります。

※休館日は、日・月・祝・年末年始となります。
※予約時にオプション検査も追加できます。
肺がん検査（スパイラルCT）10,000円、
前立腺がん検査（血液検査PSA）1,365
円、乳がん検査（乳腺エコー）3,675 円、
心疾患検査（血液BNP）500円。

TO
皆様 被扶養者再認定を延期します
　今年度実施予定の被扶養者の再認定については、東日
本大震災により多くの被保険者および被扶養者の方が被
災されていることを考慮し延期いたします。

「ジェネリックお願い画面」の
提示で意思表示を！
受付もしくは診察時にご提示ください。

▲お願い画面サンプル

※機種によって画面サイズが異
なる場合があります。

　ご了承ください。



料理制作／検見﨑 聡美（管理栄養士・料理研究家）
撮影／吉田 篤史　スタイリング／肱岡 香子

CALORIE
DOWN カロリーダウンの

コツ
卵は煮汁の中で火
を通すことで、炒
め油の量をカット
できます。

37kcal
ダウン！！

材料（２人分）
トマト……………………300ｇ
卵…………………………２個
枝豆（ゆで・さやなし） …30ｇ
にんにく（みじん切り） …小さじ 1/4
ゴマ油……………………小さじ 1
水…………………………50cc

　　塩……………………小さじ 1/8

Ａ
　こしょう……………少々

　　砂糖…………………小さじ 1/4
　　オイスターソース…小さじ 1/4

作り方
❶トマトはひと口大に切る。
❷フライパンににんにく、ゴマ油を加え、
中火にかける。香りがたったら、トマト
を加え炒める。強火にし、水を加えてＡ
で調味する。

❸煮汁がしっかり煮立っているところに、
卵を溶いて流し入れ、炒めるように大き
く混ぜて火を通し、枝豆を混ぜる。

2011 年 8月1日発行　ガラスけんぽニュース No.131　全国硝子業健康保険組合
〒 130-0026　東京都墨田区両国 4-25-12　TEL 03（3634）5791　FAX 03（3634）5795

〈 健康・簡単レシピ 〉〈 〉

トマトと枝豆の卵炒め
油を抑えたヘルシーな調理法で、しっとりとやさしい味わいに。

トマトに含まれるリコピンや、枝豆の大豆サポニンには

強い抗酸化作用があり、動脈硬化や肌の老化を防ぐ働きがあります。

１人分
145kcal

塩分
0.7g


