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平成24年度 予算と事業計画

組
合
財
政
の
安
定
化
と
円
滑
な
事
業
運
営
の
た
め
、

保
険
料
率
を
０・４
ポ
イ
ン
ト
引
き
上
げ
て
予
算
を
編
成
し
ま
し
た

介 護 保 険 収 入

繰 越 金

雑 収 入

計

9億4,953万6千円

5,457万7千円

5万1千円

　10億416万4千円

●収　入

介 護 納 付 金

介護保険料還付金

積 立 金

計

9億8,477万円

	 116万7千円

1,822万7千円

10億416万4千円

●支　出

　平成24年度の介護納付
金は、前年度比4,810万9千
円増の9億8,477万円とな
りました。前年度の繰越
金5,457万7千円を繰り入
れることにより、保険料
率を引き下げても収支の
バランスがとれますので、
保険料率を0.06ポイント引
き下げ、1.4％としました。

介護保険第２号被保険者

平均標準報酬月額

総 標 準 賞 与 額

保　険　料　率

17,939人

38万円

90億円

1.4％

（被保険者12,900人、被扶養者5,039人）

　

平
成
24
年
度
の
予
算
と
事
業
計
画
が
、
２

月
28
日（
火
）に
開
催
さ
れ
た
組
合
会
で
承
認

さ
れ
ま
し
た
。
保
険
料
率
を
引
き
上
げ
ざ
る

を
得
な
い
厳
し
い
予
算
編
成
と
な
り
、
事
業

主
・
被
保
険
者
の
皆
様
に
は
ご
負
担
を
お
か

け
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
財
政
悪
化
は

当
健
保
組
合
だ
け
で
な
く
、
全
国
の
健
保
組

合
で
も
同
様
で
す
。
健
保
組
合
を
取
り
巻
く

厳
し
い
情
勢
を
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
保
険
料
率
引
き
上
げ
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

４
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
】

　
健
保
組
合
の
主
な
支
出
は
保
険
給
付
費
と

納
付
金
で
す
が
、
保
険
給
付
費
は
前
年
度
比

２
億
３
４
４
７
万
１
千
円
増
の
62
億
１
１
０

２
万
３
千
円
、
納
付
金
は
同
６
億
３
０
７
３

万
７
千
円
増
の
53
億
５
８
１
１
万
４
千
円

と
、
と
も
に
増
加
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
対
し
、
保
険
料
率
の
引
き
上
げ
に
よ

り
保
険
料
は
同
５
億
３
４
２
６
万
１
千
円
増

の
１
１
１
億
６
７
２
０
万
１
千
円
と
な
り
ま

す
が
、
支
出
の
増
加
分
を
埋
め
る
に
は
至
ら

ず
、
別
途
積
立
金
を
６
億
２
８
５
６
万
８
千

円
繰
り
入
れ
、
収
支
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。

　
実
質
的
な
財
政
状
況
を
示
す
経
常
収
支
で

は
10
億
２
２
６
３
万
６
千
円
の
赤
字
と
な

り
、
厳
し
い
予
算
編
成
と
な
り
ま
し
た
。

　
事
業
主
・
被
保
険
者
の
皆
様
か
ら
納
め
て

い
た
だ
い
た
保
険
料
の
約
48
％
は
、
高
齢
者

医
療
制
度
へ
の
納
付
金
と
し
て
拠
出
し
て
い

ま
す
。
納
付
金
は
、
国
か
ら
示
さ
れ
た
金
額

を
納
め
る
し
く
み
に
な
っ
て
い
る
た
め
、
健

保
組
合
の
努
力
の
及
ぶ
と
こ
ろ
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
高
齢
化
が
進
む
近
年
で
は
、
現
行
制

度
の
抜
本
的
な
改
正
が
な
い
限
り
、
今
後
も

健
保
財
政
に
と
っ
て
重
い
負
担
で
あ
り
続
け

る
こ
と
に
な
る
た
め
、
一
刻
も
早
い
改
正
が

望
ま
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
皆
様
の
医
療
費
で
あ
る
保
険
給
付

費
も
増
加
傾
向
で
す
が
、
こ
ち
ら
は
今
後
の

取
り
組
み
に
よ
っ
て
は
改
善
で
き
る
可
能
性

も
あ
り
ま
す
。
当
健
保
組
合
で
は
、
厳
し
い

な
が
ら
も
一
定
水
準
以
上
の
保
健
事
業
を
確

保
し
て
い
ま
す
の
で
、
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、ぜ
ひ
保
健
事
業
を
ご
活
用
い
た
だ
き
、

将
来
の
医
療
費
削
減
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

保
険
料
率
引
き
上
げ
も

10
億
円
を
超
え
る
赤
字
に
…

納
付
金
へ
保
険
料
の

約
48
％
を
拠
出

平成24年度 収入支出予算〔一般勘定〕

平成24年度 収入支出予算〔介護勘定〕

予算算出の基となった数値
〔介護勘定〕

被 保 険 者 数

被 扶 養 者 数

平均標準報酬月額

総 標 準 賞 与 額

保 険 料 率

26,300人

23,933人

33万4,000円

　180億円

9.2％

予算算出の基となった数値
〔一般勘定〕

事業の詳細は、ホームページでもお知らせいたします
全国硝子業健保組合ホームページ　http://www.glasskenpo.or.jp/

平成24年度 年間事業スケジュール（予定）

当
健
保
組
合
事
業

共
催
事
業

共
同
事
業

健康保険委員事務講習会・健康講演会の開催

春季巡回会場による女性生活習慣病健診・特定健診

事業所巡回バスによる（簡易）生活習慣病健診・若年者健診

人間ドック・生活習慣病健診・女性生活習慣病健診

特定健診・インフルエンザ予防接種の補助

無料歯科健診・前期高齢者訪問相談

特定保健指導・健康相談

秋季巡回会場による女性生活習慣病健診・特定健診

東京総合健保硬式テニス大会開催

健康フェスティバル開催（骨粗しょう症・体脂肪健診、健康相談・健康講演会等）

一日介護講座開催

東京総合健保ミニマラソン大会開催

高額療養費つなぎ資金貸付事業

出産費資金貸付事業

平成24年 平成25年
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収入 117億8,358万6千円 経常収入 108億2,474万8千円

収入126億7,197万6千円

経常収入 113億3,649万7千円

支出 126億7,197万6千円

経常支出 123億5,913万3千円

支出 117億8,358万6千円 経常支出 114億7,046万9千円

経常収支

▲6億4,572万1千円

経常収支

▲10億2,263万6千円

保険料
106億3,294万円

90.2％

保険給付費
59億7,655万2千円

50.7％

繰越金
6億8,889万5千円

5.9％

皆様から納めていただく保険料です。
被保険者1人当たりでは40万4,294円 その他

4億6,175万1千円

その他
5億1,397万2千円

3.9％

保健事業費
5億6,687万3千円

保健事業費
5億8,886万7千円

4.8％

その他
5億1,278万4千円

4.4％

（うち、法定給付費は59億3,954万6千円、
付加給付費は3,700万6千円）

納付金
47億2,737万7千円

40.1％

（うち、前期高齢者納付金は19億6,123万7千円、
後期高齢者支援金は22億9,908万7千円）

皆様の医療費です。
被保険者1人当たりでは
22万7,245円

高齢者医療のために
拠出されるものです。
被保険者1人当たりでは
17万9,748円

皆様の健康管理・健康増進の
ための事業費です。被保険者
１人当たりでは2万2,390円

皆様の健康管理・健康
増進のための事業費です。
被保険者1人当たりでは
2万1,554円

収入
126億7,197万6千円

経常収入
113億3,649万7千円

支出
126億7,197万6千円

経常支出
123億5,913万3千円

支
出

収
入

保険給付費
62億1,102万3千円

皆様の医療費です。
法定給付費は61億
7,377万9千円、付加
給付費は3,724万4
千円です。被保険者
１人当たりでは23
万6,161円

保険料
111億6,720万1千円

その他
4億3,274万3千円

繰越金
4億4,346万4千円

皆様から納めていた
だく保険料です。被
保険者１人当たりで
は42万4,608円

別途積立金繰入
6億2,856万8千円

保険料率を引き上げ
てもなお不足する分
を補填します。

納付金
53億5,811万4千円

高齢者医療制度のために
拠出されるものです。こ
のうち、前期高齢者納付
金 は23億9,290万1千 円、
後期高齢者支援金は24億
682万6千円です。被保険
者１人当たりでは20万
3,731円
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１人分 （合計）
エネルギー 550kcal

塩分 3.4g

簡単 !  おいしい!

季節の
 お弁当
 レシピ 春のカラフル

　　  お弁当

職場や行楽に持っていこう！

写真・松島  均　　スタイリング ・吉岡  彰子

● 料理制作   料理研究家・管理栄養士 大越  郷子  

ポカポカ陽気の野外で楽しみたい、春の素材を使ったお弁当です。
もちろん職場での昼食にもどうぞ。

　  おすすめ素材

●たけのこに含まれるカリウムは、高血圧の
原因となるナトリウムの排出を促します

●そら豆には、止血作用があるといわれ、骨
や歯を形成するリンも多く含まれています

たけのこご飯弁当

〔作り方〕
�鍋にＡとたけのこを入れて火にかけ、

沸騰したら中火にして５〜６分煮る。
❷①のたけのこをざるにとり、水気をき

る（煮汁は炊飯時に使用）。
❸炊飯器に米と①の煮汁、塩を入れてひ

と混ぜする。２合目までの目盛に水の
量が足りなかったらだし汁を足して、
たけのこも加え通常どおり炊く。

❹炊きあがったらふきを加え、蒸らして
から全体を混ぜる。

たけのこご飯
〔材料〕　作りやすい分量。

　　　　 お弁当には分量の 1/5 程度を使用

米　　                                                     ２合
　※といでざるにあげておく
たけのこ                                              180ｇ
　※ゆでたもの。食べやすい大きさに切る
ふき                                                      100ｇ
　※すじを取り、ゆでて小口切り
Ａ（だし汁 400cc、酒大さじ１、薄口しょ
うゆ大さじ１）
塩　　　　　　　　　　 　小さじ 1/3

〔作り方〕
�ボウルにむきえびと長ねぎ、そら豆、

桜えびを入れて、小麦粉をふり入れ、
全体にまぶす。

❷別のボウルでＡを混ぜ合わせ、①に衣
をつける。

❸ 170 度に熱した油に木べらなどで少量
ずつ落とし入れて、揚げる。

そら豆とえびのかき揚げ

ミニトマト
〔材料〕　１人分

トマト	 ２個

〔作り方〕
�鍋に材料をすべて入れ、火にかける。
❷沸騰したら、中火にして途中で混ぜな

がら、水分がなくなるまで煮含める。

さやいんげんの佃煮
〔材料〕　作りやすい分量。

　　　　 お弁当には分量の 1/2 程度を使用

さやいんげん                                       80ｇ
　※すじを取り２〜３等分に切る
しょうが	  ※せん切り                      15ｇ
Ａ（だし汁 150cc、酒大さじ１、めんつ
ゆ大さじ１）

〔材料〕　１人分

むきえび	 　　　　　　　　　　 40ｇ
　長ねぎ　※小口切り    　　　　   1/3 本
そら豆   ※薄皮をむいたもの    30ｇ
桜えび                                                     ４ｇ
小麦粉                                            小さじ２
Ａ（上新粉小さじ２、水大さじ１程度、
塩少々）
揚げ油                                                     適量


